
LA FROUSSE DU DIMANCHE 
-Plus de la moi t ié des gens a 

la f rousse du dimanche»: jende-
aren erdia baino gehiago bi ldur 
zaio igandeari . Hauxe esaten zidan 
lehengoan baionar adiskide batek; 
eta, jakin gabe noski , gaurko so-
ziologi larten sospresa-buru eta ka-
tramila- i turr i b ihurtu den egia aipa-
tzen zidan. 

A leg ia : jendeak ez duela ast i r ik 
izan nahi. Jendeak lanegin egin na-
hi duela funtsean, hori usté ez 
badu ere. Jendea, horrengat ik, ika-
rak dago jai-bezperan; e ta , ene 
adiskideak egokiro zion bezala, igan-
dearen bi ldur da. Ba daki hau Mi-
kel Lasa gure poeta bikainak; eta, 
Jul ien Green oinharr i , orr ia lde eder 
bat eskeini digu igandeetako hu-
tsuneaz. 

Hauxe da hain zuzen Georges 
Friedmann soziologi lar i ezagunaren 
azken tesia ( irakur, o to i , berr ik i 
agertu duen • La Puissance et la 
Sagesse» l iburua), eta argi eta gar-
bi a i tortzen digu berak, ez zuela 
horreiakor ik espero. Uste zuen G. 
Friedmann-ek, gehienek bezala, la-
negin-behar aspergarr iaren lotura-
t ik l ibratu nahi duela gizonak; eta, 
teknologia aureratu ala, gizonak 
pozik baliatuko eta uxt iatuko zi-
tuela bere asti berr i guziak. Eta 
ordurarteko denbora baldindu ho-
r iek —al ienatu horiek, hobeki esa
t eko— nolanahiko lotkia guzietat ik 
at jarr iko zi tuela, eta huts ik utziko. 

Ez da horreiakor ik ger ta tu , or-
dea; eta Friedmann-ek aitortzen 
duenez, nahasi egin ziren soziolo-
gílariak hori pentsatuz: ez bidé da 
egia gizonak lanaren hersturet ik 
eta loturetat ik i r ten nahi duela: 
-Etxeko lanak, diru-ordainik gabe-
ko «bricolage» delakoa, e txen be-
hartasunik gabe egi ten den lana, 
alegia, ez bide zaio aski . Beste 
lanbide ordaindurik bi latu behar du 
kanpoan, eta, batez beste bede-
ren , behartzai le behar du izan bi-
garren lanbide horrek». 

Kasu! Ez dut nik esaten, eta ez 
inork, hamabi orduz lanegitea ki-
rola bat edo festa bat denik, ez 
seta hutsa! Gaur gaurkoz, urr i ta-
sunaren garaian gaudeno (Sartrek 
bezala esateko). bizi ahal izateko 
egiten da lana, eta ast i r ik ez dago, 
edo ia. Erdipurdi edo gaizki bizi 
ahal izateko egi ten da lan, baita 
osasunarentzako akigarr i den mo-
duan. Zer esanik ez orain déla 
ehun urte, kapi tal ismo gaztearen 
mendean.. . Honek ez du dudarik. 

Baina nork bere burua eta fami
lia mantentzeko behar di tuen lan-
-orduak gutxi tuz doaz. Eta Amer i -
ketako Erresuma Elkartuetan, gon-
barazio baterako, eta Europako he-
r r i r i k «aurreratuenetan» (Suezia, 
Suiza, A lemania, Holanda], astia-
ren arazoa sortzen hasia da. Astean 
36-lan-ordu, eman dezagun; eta gu-
tx iago. Langile batzuk, beraz, gero 
eta langile gehiago, astia izaten 
hasi d i ra: denbora apur bat ba 
dute egunero [ larunbata eta igan-
deaz gain) l ibroki ari izateko, eta 
diru-lanari datxezkon ordu al ienatu 
batzuk gutxienez alde batera uzteko. 

Hots, zer gertatzen ari da USA-n? 
Ast ia duen jende horrek «bete» 
egin nahi duela asti-unea, «lotuta» 
pasa nahi duela denbora hor i ; edo, 
ene adiskideak zion bezalatsu esa
teko, astegunetako igande-pusken 

a 

bi ldur déla: «ez da batere gauza 
segurua pertsona guzientzako, ira-
bazketa haundiago izan eta astia 
luzatzeko aukera ger tatu, eta nahi-
-ta-nahi-ez, asti luzeago baten es-
kaera benetan egingo denik». 

Igandean oso erraza da pentsa-
tzera eta gogoeta i lunetara lerra-
tzea; eta jendeak, orain ¡nkestek 
erakusten dutenez, lanegin nahiago 
du (baita bi lekutan, baita hirutan) 
igandeko asti-une geidi hor ietan 
bere buruarekin heriotzarat ari to
po egitea baino. 

Mintza bekigu berr i ro Georges 
Fr iedmann: «ongi-biziaren bultzada, 
eta «standíng» edo bizi-maila de
lakoa, urrun daude bigarren lanbi-
dearen kakoa arras arg i tzet ik : as
kotan, ai tzi t ik, bai lanean eta bai 
lan-ezean somatzen den barne-ika-
rari ihes egi teko bidé bat da bi
garren lana: biderik ki l ikagarr iena 
eta erazena hain zuzen». «Egiazki 
—dio Fridemann-ek—--langile askok 
ez du asti luzeagorik bere esku 
izan nahi». 

Behin eta berr iz dio Friedmann-
-ek lanak taxutu edo «estruktura-
tu» egi ten duela gizonaren biziera; 
eta, honen bidez, fal ta ohi zaigun 
«biziaren zentzua» lortzen dugula. 
Lanak. hitz batez, paketu egi ten 
gai tu geure buruaz, lasaitzen, eta 
erantzun argir ik gabeko galdereta-
t ik urruntzen. Lanak, beraz, aliena
tu egiten ga i tu ; baina esan ohi 
den mailan baino sakonkiago. La
nak estal i egiten du gizonaren be-
nazko egoera. 

Sasi-terapeutika hau ongi ezagu
tzen dugu. Nancy Mosse eta Ro-
bert Weiss-en inkestek erakutsi du
tenez, galdeta egin zaien langile-
etar ik %-eko 80-ek hau erantzun 
dute: baita bizi-beharrak behartur ik 
ez baleude ere, lanean jarra i tuko 
lutekeala.. . 

Psikologi laríek, bestalde, gauza 
esaten dute. 

Friedmann-ek Erich Fromm aípa-
tzen digu. Honek, psik iatra askok 
bezala, sentidurik~ez eta helburu-
rik-ez ezin sakonago horretan so
mata us-te du gaurko gizonaren 
ihes-egin-beharraren kakoa. Eta hau 
d io : «Eragile edo bultzagarri ho-
rien inportantzia haundia (alegia, 
d i ruaren, indarraren edo ízen-ona-
ren bilaketa errabiatuak) pertsona 
alienatuak bere barne-hutsuneari 
ordar i edo konpentsazio-kide bat 
aurk i tu nahi izateak horretaratzen 
d u ; eta ez, askok hau usté bai t 
du, eragi le hor iek berezkoak eta 
inportanteenak izateak-. 

Soziologi laríek, hortaz, harr i tur ik, 
hau aurk i tu usté dute: erret i ro-al-
dia, lan-eza eta lanegin ondoko as
t ia, anaia bixkiak d i re la; eta sosa-
ren arazoa ez déla bet i haíekiko 
izan ohi den bi ldur ezagunaren ka
koa. Hau barneago dago i txuraz. 

Friedmann-en teoría z ient i f iko 
hauek aisa sala daitezke - b u r g e s -
tzat. Ez zaio arr isku hau f rantses 
jakintsuar i i tzur i . Baina gizonaren 
barne-kezka eta sentidu-behar ho
r ietan s inesten ez dutenek, ez dute 
gizonarengan urdail-betearen pro
blema zaino goragokorik ezer kon-
ponduko; eta, aski déla esanez, 
batet ik irain egiten díote gizonar i ; 
eta, bestet ik , laster bi lduko dute, 
s inets i ta egon, beren sukaldeke-
r iar i dagozkion txerr i jana eta hon-
dakin-uzta. Gizona gauza apurra da, 
ba i ; baina ez da ogi hutsez el ika-
tzen. Gizartearen gaitzak sakonago 
dira urdail gorabehera guziak bai
no; nahiz hauek dauden bi tar tean, 
hau egia hutsa da. bester ik soma
tzen zail izan. 

«Ast ia barne-hutsune bat bezala 
hartu ohi dute Amer iketako langi-
leek», eki ten du Friedmann-ek. 
• Hutsune hori diru-emale den bri-
Hutsune hori diru-emale den bri-
kolajeen bidez betetzen dute zen-
bait aldiz, beste batzutan bigarren 
lanbide batez; eta ez bakarrik "d i -
ru-gose" direlako ("money hungry" , 
s indikatoetako zuzendariek esan 
ohi dutenez); baina baita hutsune 
hori bete nahi dutelako». 

Jendea igandeari bi ldur zaio, hitz 
batez. oso bi ldur. Bai, jauna. Eta 
nekez uxa daiteke arazo-iturri fun-
tsezko hau axalean geldi tzen d i ren 
fraseologiez. 
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