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Jesus Rosa

Director del Depariamento de Radiologia del Oncologico de Donostia

«La braquiterapia prostatica disminuye

las complicaciones en el paciente»

A partir del 30 de junio la braquiterapia
prostatica se puede aplicar en el Oncoldgico
de Donostia, una tégnica innovadora que se
esta extendiendo por Europa procedente de
Estados Unidos.

Begona Simon

Esta técnica, aplicable a algu-
nos enfermos de céncer de prostata,
supone una importante disminu-
cion en las complicaciones que
pueden surgir con el uso de las téc-
nicas mas tradicionales en los efec-
tos secundarios y en nivel de toxici-
dad que sufren los afectados.

90 se comenz6 a extender por Eu-
ropa. En el Estado espafiol hay un
centro en Oviedo en el que se apli-
ca y en Euskal Herria el Oncol6-

gico es el tnico hospi-
tal en el que esta
en marcha.

4En qué consiste la braqui-
terapia prostitica?

Se basa en la colocacién ba-
Jo control ecogréfico de un ny-
mero de semillas de yodo 125
en el interior de la préstata.
Esto supone una alta dosis de
radiacién a nivel local y una
minima dosis en los érganos
de alrededor. Es importante
aclarar que no se puede ofer-
tar a cualquier cliente, sino
unicamente a los que sufran
tumores pequeiios, en estadios
iniciales, y que tengan un PSA
{un marcador tumoral) bajo.
Esta técnica se puede usar una
unica vez y en el 80% de los ca-
s0s se controla la enfermedad, pero
si el enfermo recae no se puede
aplicar otra vez.

A qué nivel esti extendida la
aplicacion de esta técnica?

Es una técnica importada de
EEUU, donde se comenzo a aplicar
a mediados de los anos 80. En los

Airzindariak

:Como se aplica el tratamien-
to?

Es un trabajo en el que toma
parte un amplio equipo de personal
médico, empezando por urdlogos,
radidlogos, médicos de radiotera-
pia, enfermeras... Un equipo deter-
mina el volumen de la prostata pa-
ra, a partir de ahi; determinar el
nimero de semillas necesario. Esas
sernillas se piden a Estados Unidos,
Y una vez gue estan agui el paciente
ingresa una tarde. Al dia signiente

se le aplican las semillas,
con anestesia
local,

ba-

Convy Bevreutker

jo control ecogrifico a partir de
unas agujas que se pinchan en el
periné y que atraviesan la piel. Pos-
terioraente el urdlogo comprueba
si han quedado bien colocadas y si
todo esté bien el paciente puede ir-
se a casa ese mismo dia.

El tener que traer las semillas
de Estados Unidos. ;no crea un
tipo de dependencia?

Per supuesto gue si, sobre todo
porque desde alli se marcan los
precios de mercado y por eso mis-
mo éstos pueden ser altos. Las se-
millas que se usan en toda Europa
son de casas americanas. aunque es
cierto que hay varias de estas casas
y por lo tanto no existe monopolio.
A las casas europeas no les sale
rentable fabricar estas semiflas
porque los tratamientos to-
davia no son muy abun-
dantes Mientras en un
centro americano se

pucde cstar aplicando

esta técnica €inco o
seis veces al dia, no-
Sotros en estos mo-
mentos la estamos
aplicando una o dos
veces por semana
de media.

+Qué supone
esta técnica en el
tratamiento de este
tipo de enferme-
dad?
SUPL‘I’IC una avance
cualitativo en el sentido
de que el grado de toxici-
dad que sufre el enfermo y
la posibilidad de complica-
ciones es mucho menor. En
cuanto al nivel cuantitivo, lo
cierto es que, aunque haya algu-
nas novedades, se curan mas o
menos el mismo nimero de tumo-
res

garas
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Itxkeria

Honela esaten diote bertakoek es-
kualdeani. Ekialdeko Ipar-Kaukasoan
dago. Besteak beste, Daghestan-go
herriek osatzen dute, Kaspio itsasal-
dean; eta Txetxeniak mendikatean
barrukaldean Daghestan-en
1.800.000 biztanle daude, Txetxcnian
1.300.000.

Musulman sutsuak. «sufistak»
preseski (erdi militanzatuta eta gerra-
ri beldurgarriak), mendigoietan saka-
banaturik bizi dira («aul» delako he-
mixka txikitan).

Behin eta berriz altxatu dira Mos-
ku-ren kontra. Mundu-gerraren ondo-
ren, 1944an, hern osoak hartu, eta Si
berian sakabanatu zituen Stalinek.
Baina lehenago ere lokamuts galanta
1zan dira Errusiako agintarientzat

Kaspio-ko kostaldea «erdaldun-
duta» dago: eta turkiar jatorriko
«Kumyk»-tarrak dira nagusi. Mak-
hatxkala hiriburua, cta Derbent kaia,
ez dira uso «kaukasiarrak» hizkuntza-
ren aldetik; turkiaireak baizik. Men-
dialdean, berriz, kaukasiarrak nagusi;
hogel bat hizkuntza desberdinez min-
tzo badira ere.

Daghestan-go etnia nagusia
«avar»>-tarrek osatzen dute; miloi erdi
bat lagun. Hauen hizkuniza baturik
dago. eta arabiar grafiaz idatzi izan
da. Joan den mendean Chamyl buru-
zagi avar-tarrak gidam zuen Mosku-
ren kontrako matxinada, eta 20 urtez
egin zien aurre. 1859an bere burua
eman zion errusiar armada okupatzai-
leari, eta geroztik errusiarrak han
daude. Moskun Kzarra egon, zein
Komunista Alderdia, zein Jeltsin.

Orain, somatzen denez, Ipar Kau-
kasoko Ekialde osoa, Chamyl-en ga-
raian bezalaxe, baturik altxa da Mos-
ku-ren kontra,

Zer gertatuko? Ezin esan baina
Kaukaso-ko «menditarrak» ez dira
inoiz otzanak eta etorkorrak izan.

Zergatik ez Auto-Determinazio
eskubidea aitortuko? Non idatzi da
Kaukaso-ko mendialde urruna Mos-
ku-tik gobernatu behar demk? Noiz
arte Kzarren konkista odoltsu hura
bedeinkatuko eta eskubide oinarritzat

hartuko?
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