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JAN-EDANAK, MOKO­
FINEN GOMENDAGARRI 

Egunotan. beste .....baiten artean. ftburu be­
rezi bat agertu digu Gipuzkoako Aurrezki Kutxa 
Probintzialak: •Jan-edanako. liburu eder honek, 
.,... buruak dion bezala, gastronomia du gaitzat, 
baina liburuaren barrena litet"S:hll'a umoretsu ba~ 
ten jabe da. Beni jakingarriz hornitua. hizkun· 
tzaz eta InformaZioz aberats eta irakur!Jal be­

zela bene benetm atsegina. 

F. Kftitwiq adiskide onaren abtm1ak e~~: ditut 
ukatuko, berak esaten duelarik sukaldari llhu­
rvest:atik apMte ezer gutxi Idatzi du~la euskaldu­
nok garrantzizkorik. Hain zuzen, hori ait~a 
bai dator A. Arrue z.snaren liburu hau. 

Hirureun ta bei'TOQeta bi orrialdeko nburua 
do. 15tik 207, OOTiatdera arte, parterik gelliene 
noski, 1954tik 1975..era bitartean a:Egan» aldiz.. 
karian euskaraz eraman zuen sailetik bitWak 
dira. Eta 209.etik 342ra zenbait hitzaldi eta lanez 
osatua. Lan hauek hamaika dira eta bat beste 
guziak erdaraz. Bigarren zati hontako lanik ge· 
bienak Cofradla Vasca de Gastronomia delako 
elkartearen boletinean argitaratuak ziren. 

Astekari honetan, 1977'ko abuztuaren batean. 
~~:Jan-edmen lngmuan• zef'itzan artikulu batean 
eman nuen BU'Skaraz gastronontia gaiez argitara­
turik dauden liburuen berri eta bukaet"an hau 
&saten nuen: •Arrue zenak 1954/1975 hogeita. 
bat urtean «Egan• aldizkarian eman zuen Jan­
edanak zeritzan sail beretik liburu eden-a osatu 
dezake, bere kontaera umoretsu eta gatz-ozpin­
duaz», Baita ere esaten nuen, Jakien zeft'enda 
bat aurkibidetzat beharko zuela: baina, zo.TitJca.. 
rrez hau gabe argitaratua da. 

A. Zavala izan da biltzaile eta libm'ua.ren 
prestatzaile eta L. Villasante euskaUzainbunJa. 
ren hitzaurrea daroa. 

Sukaldaritzari buruz laugarren liburua dugu 
euskaraz: •Sskualdlm kozinera" (1864), bere be­
,.; 40. orrialdean ematen du A. Arrueren liblnl 
honek: •Kozinan ikasteko liburoa:o (1889), 17-39 
cm-iakleetan adierazten duena; eta, Osasuna, mer­
kotza ta janarlm. (1920), 177.orrialdean aipa· 
tzen dwena. Horiez gainera badira beste bi li· 
buru zka, "Edariak- ela •JanariakB, Gordailuk 
1975ean argitaratuak. 

liburuaren 268. orrialdean Bibliografia bat 
ere azaltzen da, gure heiTiko jakiez nortzuk eda­
tzi duten aipatuz. Hala ere. badut nik Eibarren 
bertan mende honen hasieran publikatu zen li-

ko eusla!l-jaletako egun batean. .Jov""'"""""no 
bezain ona eta ugaria izan ez bazen ere, prezio 
berdinekoa izan zen: duan. 

Hain ezaguna den An:ipreste de lliiHen bi· 
sigu aipamena oker dakar 313.onialdean. Ber­
meo I>Firar du eta ez Ondan-oa. 

Angtia konrua ezta lllftl1iko lnlx.....-ak be. 
zala. Liburuaren 326, omaldea Irakurri beste<ik 
ez dugu, bakoitzak bera etX<!ko suari putz egi­
ten diola. Luis Antonio da la Vega eta Bardaji 
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guslen tlra·birazl<o Indarra nabari da. Hiriak zen­
bat e1B handiagoak. zaballrundozko Indar handl.­
goa. eta honen arabent ospea. Ne.re ustez, ibai 
batetik besterako dH'erentzfok ez ziren hatn haTt­
dlak Izango. Ere b.......,, Urola baHadakoenl"" 
Baduakoak eta Debamrkoentzat Sa5iolakoak. :zer. 
gatik ez7 eu.. garai hontan MedOerreaeotik 
ekarrita hemen, mania1zen direnek era .060 onak 

baid"IT8. 

liburuak, tatoteka-marteka gertaera eta hizki· 
rimi!Tf poHtik ere jasotzen du. Hara hemen bat, 
adibidez: 

uat.;?"Egla el da lengoan erbl koxkO< bat f;• 
-&li. 
-Ta jan al :renduen7 
-aat. 
-Ta zenbat lagun zii\alen jaten? 
-BI: erbia ta ni. 
Baina, hara hemen posll'Ola<ako ongi zetotTen 

gerllwi bat, Mahai ondoko elkar<izketa hoietako 
batean, euskal filologlaz ere nomabi aritzen d&­
nez, f letra euskalduna &ttela eta bezala. Sabela 
ondo beterik eta gt'Jgi03 mmretsu. Neskameak 
postreak eskalill:oemn, bere ustw euskt>ldunik 

fatoJ'II'ena zenak: 
-Nik, o:plana» nahi dut. 
eta. neskameak, belarrondkoa emanaz: .t.ot­

sagabiorib. 

A. Zavale. hombre paoienfe y lallorioso, ha 
reufllkfo m lftl libro toda la obra literario-gastroo­
n6mica del fallecirlo amigo Anton1o Amie, bajo 
el titulo .Jan-edanak•. que et autor usara en 
su seoc:l6n sobre el tema 81 J.a rev1sta li!l:ereria 
, Egan• y ha s l do publlcada por la Caja de 
Ahorros Prv•nclal de GuipUZICOO. 
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La oiJM, que esta dividida en dos partes . 

reUne en su primera los ertlcukls en 9U"Skera 
que vioeron ia luz en .-Egan• desde 1954 hasta 
1975. y en la segunda parte varlas conferencias 
y recetas oulinarias: una an vasQ.1191lCe y las 
dem65 en castellano. y Qlle la l'll3y0f'ia vleron 
la luz en el ·Boletin de la Colradfa Vasca de 
Gastronomia•. 

SIDRERIA "SAIZ~R" 
-USURBIL-

COMUNICA A SUS CLIENTES Y AMIGOS SU REAPERTURA 
EL PROXIMO VIERNES, DIA 16 DEL CORRIENTE 

ASIMISMO, COMUNICA QUE LA CENA DEL SABADO ESTARA 
AMENIZADA POR LA TRIKITIXkLAJA Y EPELDE 

Telefono 36 22 28 

egin nuen lan batean azaldu nituen bere berezi· 
tasunak (Boletin R. S. V. Amigos deJ Pais, 
KXXIV, 1978, 311-315 on-.) Clndoaren. gal haue­
taz hain jalcituna den Jose Mari Busca Isusi 
odlskideak, liburu beraren beS1e edizio baten be· 
m eman zidan. Berak duen alea ere Elban-en 
argitaratua da 1913. urtean Femande!z y Diego 
inprimategian, 

Horoek ars1<us1en digu aintzinako eibariarrak 
arm~ntlaz bakarrik ez zirela arduratu. baizik, 
orain esaten den gisa ugourmetn onak ere ba­
tiren. Honetarako, aipatzen dugun liburutxoa ez 
ezik, Jovellanos·ek egin zuen bazkari hura dugu 
adierazpenik onena. 1791eko abuztuko egun ba­
tean heldu zen Eiban-era, bere Diario-en age,... 
tzen duenez, atmagintzak ezagutu nahirik eta 
armaginekin hauetako baten e1xean bazkaldu. 
Hara hemen berak diona hitzez-hitz: •Hubo buen 
lwmor y buena comida: asado. catamares. an· 
guilas, truchas, magras ,g"'isado y frutas: entre 
otras, unas cJruelas de enorme tamaiio, pues 
igualaban at ~s grande huevo de gallina: son 
doradas como las claudias, bfen maduras. de 
gusto suave; pero ni tan finas, ni lan dutces, 
ni tan jugosas como elias. Buen vino generoso, 
bizcoc.hos bafiados y confituras; por Ultimo, ani· 
se te». 

Ohrtura onak ez g.altzearren, eibarta't't'Ok beti 
ahalegindu gara mahaia ondo zerbitzen. eta her­
bestekoei eskuzabaltasuna erakutsiz. Hau ere 
ezagutu zuen Arrue berak. Euskaltzaindiak soslh 
ez eta egiten zituen bileretara joateko, ogibidez· 
ko lanerako eguna galtzeaz gainera, bideko gas· 
tuak eta bazkaria bakoitzak bere poltsikotik or· 
daindu behar Izaten zuen. Eibarren ordea, 1959. 
urtean Juan Antonio Mogelen o·menez egin ge­
nuen hartan herriko semeen lepotik izan zen. 
Hortik dator 77 .orrialdean jasotzen den esket' 
ona: «Ez da iiiolaz ere mtll"JJd:u ontan gattza atse· 
gingarrtagorik, jatetxe batean sartu, bazkari on 
bat egin ta, kontua eskatutakoan, dana ordain· 
dua dagoala zerbitzariaren aotik entzutea baiio. 
Au gertatu zitzaigun Eibar'ren, bertako azkene-

Apa.te da al~ folletos, que yo -. es 
el cu811to libro que se escrib& sobre gasttcno­
mta en vascuence. E9te. a sus velares a.rfioa ... 
rios, ha sabldo ooi:r el tfterarlo como llingUn 
otTo. A<letOOs. aporta rnudtisl~rn~ lnformaocl6n de 
lo que en el pais. y fuera de el. se ha escrito 
en esta ITNileria. 6n mi comentario aflado ~ cita 
de un ·Man1J18!1 del arte d9 cociflm, publicado, 
sin autor, en Eibar, a primems del presente 
sfglo. E}emplar que Ioean~ en ei valle del Ron .. 
oal haoe ooos aiios y que otnt ediciOO del mis­
mo. fechada en 1913, obra en poder del amigo 
Jose M3'1"ia Busca 1~. Tambl6-n efiado, como 
nota curiosa. el menU que Jos erMeros eiberre­
ses le prepararon a Jovellenos e su paso por 
Eibar en 1791. Aquetla oomkfa tuvo k.rgar en 
casa de:l renombl\:ldo armero Juan Esbeb~ Bu:s­
h'Jduy, y pa.tlldpa<on en elia repl'&S<>Iltantes 
da los gremlos da la ...,_ia: Andres Mendi· 
zAbal, Juan Andr~s Gavlola, el mAs Gelebre •11&­
vero•: Vioen'be Aldecoa, •cafionero•, y Juan Qa.. 
ragalza. menoader de la baijeda de Sam:a Cruz y 
comerctante de estos g8neros en M:adrid. B 
curioso en estos tamas ha~a.r~ en el texto en 
vascuence. lrttercalada ra minUta taJ como fl· 
gura oo IOIS .manos .. der llustre estadista as­
turlano. 

La obra esta salpicada da <:ll""""mllos Qll8. 
ooldos al buen estilo del eutor, hacan tii"B h-o 
ter3tura ernema. 

Aparte del fndice generel, le hublera ll<!nldo 
bien otr<l del 1emarlo, y.a que le o!J<a eporta una 
vallosa y coplosa tnformaol6n en recetas y ee­
pecies. que eyudarian e una mayor utllfdad para 
consutter f6rmutas de preparacl6n cutlnarie. 

JUAN SAN MARTIN 

VACACIONES OTONO -INVIERNO 
SALIDAS OUINCENALES 

BENIDORM 
APARTAMENTO 
15 dios desde ........................ 5.500 

HOTEL· Pensi6n completa 
15 dios deSde "'"""""" 10.700 

INCUJYEN ESTOS PRECIOS 

COSTA del SOL 
(ALMERIA • MOTIIIL • AlMURECAR • 
TORREMOUNOS •· FUENGIROLA 

BENALMADENA) 

APARTAMENTO 
15 dios des de ... . 8.100 

HOTEL- Pension completa 
15 dfos desde ........................ 12.800 

INCLUYEN ESTOS PRECIOS 

VIAJEiS EN AUTOPULLMAN DE LUJO. 
VIAJES EN AUTOPULLMAN DE LUJO COMIDAS EN RUTA Y ESTANOIAS 

Y COMIDAS EN RUTA EN MADRID 

PARA SALIDAS INDIVIDUALES, INFORMESE. 

iATENCION! PRECIO ESPECIAL PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD. 
;CONSULTENOS! 

- ·. ·-' vtAlis ~!· •,· · '; ~:.~4~"4J~'9"' . . ...... BCU~IJD'II SAN SIBASTIAN : :!;; ' Bidacruceto, 17 
~ ..._.. -, tel. 761!33 

, , ~· ~· ' VERGARA ' 


