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Atencion a la asistencia psiquidtrica

a salud moral de una sociedad se
manifiesta en gran medida en el
tratamiento otorgado a sus sec-
tores mds débiles; aquellos que,
por nivel de recursos, por hallarse incur-
s08 en situaciones limite o por padecer
determinadas enfermedades méds o menos
malditas, escapan a lo que puede ser una
media en ¢l nivel de vida de la poblacion.
Los enfermos mentales constituyen uno de
estos sectores tradicionalmente margina-
lés, que empieza a ser ademds un proble-
ma colectivo importante ya que su impac-
to social excede con mucho al que pudo
tener en otro tiempo. Y ello, no sélo por la
preccupacion creciente que suscita, para-
lela a los mayores conocimientos que se
tienen sobre la materia, sino por el factor
afiadido de otros fenémencs propics de
nuesira actual encrucijada historica. Fend-
menos como 1a conexidn de la enfermedad
mental con la existencia de una poblacion
anclana que va en aumento y coya espe-
ranza de vida, por los avances de la medi-
tina, tiende a elevarse progresivamente.

Pifnsese que en nuestra comunidad

-ooino, por otra parte, en el resto del
mundo- las enfermedades peiquidtricas
tienen una mayor prevalenciz enire las
personas que han superado los B9 afios.
Considérese igualmente la injusta psiquia-
trizacidn de pacientes que, sin problemas
psiquidtricos especificos, padecen enferme-
dades semles que requeririan otro tipo de
atencidn mds particularizada.

Si he citado, en primer lugar, a la po-
blacidn mayor es porque se trala de uno
de los receptores de la asistencia psiquid-
trica més caracteristicos, No es, por su-
puesto, el dnico, La enfermedad mental
puede asaltar a toda clase de personas sin
distinciones de edad. Por referirme a otras
circunstancias que agravan, como digo, su
impaeto social, cabria hablar, ignalmente,
de la atencidn especial que demandan, en
este variado mundo, pacientes con proble-
mas de drogadiccidn o incluso de reclu-
sién legal.

De todo esto -y de muche mas, por
supuesto— se ocupa €l Informe del Ararte-
ko sobre la Asistencia Psiquidtrica en la
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comunidad autdnoma vasea, que en dias
pasados he entregado en el Parlamento
vasco. Si hemos investigado sobre esta ma-
teria es pongue el Ararteko ha querido
entrar a fondo en algo que tiene mucho
que ver con noestra calidad de vida: En
efecto, del tratamiento que se dé al proble-
umtmxirmmunaraﬂomaﬂamsﬁlodel
funcionamiento de nuestros mecanismos
sociales de integracidn, sino también de
nuestra propia sensibilidad humana v so-
cial.

Del tratamiento que demos al
problema de la psiquiatria
tendremos una radiografia no
sélo de los mecanismos de
integracion social, sino de
nuestra propia sensibilidad
humana y social

Hablo del problema y quizd, con mds pro-
piedad, deberia hablar de un conjunto de
problemas que se entrecruzan originando
verdaderas bolsas de marginacidn, que a
menudo caen en manos de una asistencia
psiquidtrica excesivamente uniforme para
la demanda que se le va planteando. Por
ello, v en el conjunio de recomendaciones
que el informe recoge, se insiste en una
asistencia psiquidtrica diversificada -y, a
veces, sdlo complementada—, para hacer
frente a sitwaciones que son también diver-
sas. La redistribucidn de los pacientes pa-
ra poder ser atendidos por programas es-
pecificos, el establecimiento de viviendas
protegidas, el desarrollo de los servicios
de atencidm comunitaria; v, sobre todo, la
creacidn de unidades especificas de psico-
geriatria..., por citar algunas de las reco-
mendaciones hechas por ¢l informe, no
hacen sino recoger esa necestdad de abor-
dar el tratamiento de la enfermedad men-
tal en toda la variedad v complepdad de
sus manifestaciones.

Y s aludo al mismo tiempo a integra-

cion y sentido personal de la reponsabili-
dad social que como ciudadanos nos in-
cuambe es porque lo uno se halla en fun-
cion de Jo otro. Una sociedad mds sensibi-
lizada y preocupads por el tratamiento
que s dé & la salud mental —en sus aspec-
tos preventivos o terapéuticos-, tendra
b i1

nen de bueno las sociedades abiertas y
democraticas es su capacidad de avance y
perfeccionamiento por la presidn de la
opinidn piblica. Lo que nod lleva & la
necesidad de una concienciacidn  mayor
sabre la coestidin que estoy comentando v,
correlativamente, & un cambio de mentali-
dad en ¢l que tenga cabida on sentido mds
umiversal, en el concepto humanista,

En el contexto de una sociedad moder-
na dominada por la especializacion inevi-
table convendria recuperar en alguna me-
dida ese ansiz global de saber que fue
propio del Renacimineto. Entre otras
cuestiones, pars que la razon no se disocie
del sentimiento y mmbas, estrechamente
umidas, activen esa duda permanente que
ha sido siempre la dindmica de las socie-
dades occidentales. Los espiritus inquietos
contemplan la tragedia y carencias huma-
nas, ellos son los que pueden aportar nue-
vas ideas que, & la postre, se concretarin
en realidades practicas. No creo estar ale-
jandome con estas (itimas reflexiones del
temna que es objeto de este articulo. Ests-
mos hablando de algo relacionado con se-
nes humanos, con seres humanos que su-
fren y se hallan en situaciones de profunda
desigualdad sorial. Mo son ohjetos meti-
mmhaﬂﬁmm

una mejor existencia. JComo entonces po-
driamos exchur &l sentido de la piedad si
pretendemos ser eficaces?

Yo, desde luego, la reivindico. Y por
es0, aun a riesgo de que se me tache de
utdpico, reivindien también la sentencia de
Virgilio: «Ommia oincli Amors o, 1o que es
igual: «El amar venca todos.

B Juan San Martin es el Anarteko
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Ordago de
Solchaga

PEDRO ALTARES

& i frecuente, o por lo menos oo

lo ha sido hasta ahora, que la

ministra Portavoz se distancie de

las declaraciones de algunos de
los mimistros, Mucho menos cuando no estd
presente ¢l jefe de Gobierno, Sin embargo,
mammm&m-
explosivas declaraciones de Carlos Solchaga
e relacidn con los planes de futuro de su
Ministerio en las que anunciaba para muy
pronto la vuelta de las antenores retenciones:
en las nominas de [RPF, rectificadas hace
pocus meses, ¥ una mayor flexibilidad en el
despito que, ademds, se abarataria para las
CITpresas,

Mesdida esta dltima que el Gobierno aca-
ricia desde hace mucho tiempo v gue no se
habia atrevido a poner en marcha por la mds
que previsible reaccion sindical. Rosa Conde
ha dicho gue esas son propuestas en estudio
por parte de Haciends, como tantas otras,
pero que ¢l Gobierno ni 1as avala, todavia, ni
las contempla, Una salida dialéctica que re-
vila que la presidencia del viernes a cargo de
Narvis Serra no fue de tramite y que indica,
por un lado, que la sorpresa de algunos mi-
mstros no pasd o esta vez en silencio y, por
mwﬁdmammﬁm
de la que normalmente estd acostumbrado,

Es= un secreto & voces que la politica eco-
ndmica del Gobierno no s6lo no despierta
unammidades entre sus miembros sino que,
ademas, es fuertemente contestada. Las rela-
ﬂmdeholuhmmnmslmarmn
Borrell, por poner dos ejemplos significati-
vos, distan mucho de ser excelentes. Distan-
¢ias que posiblements hayan aumentado es-
tos dins a propdsito de que tanto el vicepresi-
dente como el ministro de Hacienda aspiran
# sueeder a Ferndndez Ordofez. En ese con-
texto resulta dificll desenbrafiar el signi
de las declaraciones de Solchaga si se tiene
en cuenta que éste nunca habla a humo de
pajas.

Anunciar esos planes puede ser un globo
aonda.mmmlmswﬁmmmm-
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Sensatez
En su periddico del 8 del actual,
con motivo de las conmversscionss
PNV-HR, se ha realizado el anals:
ta v las reflexiomes méas cluras y
lovidas que a mi juicio han temido
lugar en los ditimos tiempos, refe-
reites a la situacitn del Pais Viseo,
Silverio Zabala, gudar ndm.
H1080, no tengo +l gusto de oono
certe, pero te veo va en la sensata
madurex donde las apetencins hu-
manas salo debieran de ser pae g
concordia entre todos los vusecs
. Te doy las gracies mis rendidas
por tu contribucion a la paz, ya que
no es habitual [egar a tu edad con
la claridad e independencia de jui
cio de que haces gala. Yo creo que
lo que tu expones lo comparten Ja
inmensa mayoria de los vascos, aun
cuando aigunos se empefien de vez
en cuando en agitar y destapar el
frasco donde dicen guardar las vie
Jas esencias de lo gue Haman o
soberania de puebly vasco (a inde-
pendencia), Tu lo has dejado hien
claro: «Es una ulopla pensar que al
Estado espafol estd dispuasto a ne
goclar tal altermativas. Pero tal ves

(Cartas al director

Babirfa que it més lejos. El Estado
vspafis]l no es ¢l Gobierno de Ma-
drid. El Estado espanol estd consti-
Uside por las diecisiete autonomias
qust lo conforman. Todgs ellas en-

puesto que ¢l paso que se pretende
dar debe de ser muy medido v bien
caleulada.

Sin embargo, se debe de tener

drian que aceptar de alguna mane- Ctidado con algunas expresiones,
ra-esta desmembracidn. mmoqupmdnt?mm-md
Termino con tus ias que se quiere confluir estan ‘

T 8 0 e s
la democracia, el Estafuto, sobre qf O POC UM ideas a las que todavia
Estado de derscho, sobre le respeto "0, 1 1 0/do ninguna quejs a
e o s N Bt 0 S
consiguio la paz matando a mansal-
va. Antes de sentarse a dialogar, La militancia socialista estd
HE debe de remunciar a la violencia ~ 9ando prueba de disciplina interna,
terrorista de ETA y a su objetivode  Convencida de que lo que sus diri-
atemarizar y avasallar a la mayo-  Bentes pretenden es por el bien del
ria del pueblo vascos. Sﬂdalmumﬂukmh_
rmmpmmm.ﬂ,mm,yw tad y decidi 859

. " pueblo, porgue sélo asi € lo enten-

derd y pensar, también, en que el
ideal que mueve a los dos partidos

Jos Maria de es gufa para muchos pueblos que
rlM}.Mmpm E.':mew con otros en liber-
Vicante Martin Noferx
m_ ’ {Astrabudin, Erandie, Viscaya)
He lefdo alguna de las manifesta
cionis hechas por afiliados de EE, Continua en ia pagina siguiente



