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La loca cordura de un disidente

Justamente ahora hace un afo, Ronald Ling
di6 por terminada la aventura de su vida. Una
aventura que, sin duda, ha marcado uno de
los senderos mas vitales de la historia de la
psiquiatria.

Lo mds interesante de €l no es, a mi juicio,
su posicionamiento critico dentro del campo
de la antisiquiatria. Lo que la personalidad de
R. Laing ha supuesto como aportacion posi-
tiva de cara a la salud humana, radica funda-
mentalmente en su consideracion del ser hu-
mano como totalidad, pretendiendo entender
¢l enfermar como un acontecimiento global,
de origen no solo fisico sino también social y
espiritual. Se resistio a considerar a la locura

_ como upa simple «nosologia» maligna. Es

mds: para Laing, la locura podia entenderse,
incluso, como parte de Gin proceso curativo' de

la mente, que, lejos de ser interrumpido en las
condiciones carcelarias de confinamiento psi-

quidtrico, deberia ser reconddcido y enten-
dido como un respetable «viaje- interior del
que ef individuo es capaz de regresar mejor
que cuando en él se embarcé: transformado.

Pero semejante proceso dificilinente podrén
llevarlo a buen puerto profesionales que ca-
rezcan de la deseable categoria personal que
facilita la respetuosa cercania al nicleo de se-
mejantes «viajes». De ahi que Laing solicitara
insistentemente una oportunidad al ilamado
«loco» o esquizofrénico, para que arribara a
ese puerto a través de una ruta que, en cada
caso, lleva un signo personal, genuino, ori-
ginal. Fue demasiado lejos. No es de extraiar
que su mensaje se ahogara tanto entre la buro-
cracia administrativa como en la bienpensante
y esclerftica psicologia académica. Su con-
cepcion tanto del diagndstico como del trata-
miento, se sitia en las antipodas de los con-
vencionalismos: cada persona es un caso
tinico. fruto de circunstancias también vnicas.
Asi, estudiando las circunstancias ambientales
en que surge el brote esquizofrénico, Laing
oberva que éste aparece como una estrategia

especial ideada por el individuo para intentar
sobrevivic en una situacion insostenible: No
puede hacer ninglin movimiento, ni siquiera
quedarse quieta, sin que se le acose con apre-
mios y exigencias contradictoris y paradé-
jicas... Se encuentra como Si estuviera en po-
sicion de jaque mate».

Explorar cada caso con la pertinacia crea-
dora que suscita Laing, implica, a mi juicio,
dos posicionamientos interiores en el investi-
gador que se acerca a diagnosticar: relativizar
la estadistica y despojar al individuo del cali-
ficativo de «caso» para eatenderlo como lo
que es: una persona. Y todo eso, lisa y llana-
mente requiere en el terapeuta, sea pisclogo

0 psiquiatra, una actitud interior cuyo nombre .

s0lo puede entenderse 4 través de una palabra,

que habri que restaurar y revalorizar: amor.

Tanto la psiquiatria como. l2 psicologia tra-
dicionales, pasan de largo —~cn.efecto,
pasan— de la situacién significativa en que se
desenvuelve cada persona. Pero cada indi-
viduo requiere una exploracién epecial, una
investigacion genuina. Cada diagnréstico es un
proyecto original de indagacién que sola-
mente finalizard cuando se hayan logrado
reunir las evidencias suficientes que puedan
responder a las cuestiones mas importantes.
Semejante actitud no es precisamente la mds
frecuente en las instituciones de «salud
mental»; menos frecuente, atin, en las Facul-
tades de Psicologia, que ya a estas alturas de-
berian llamarse Facultades de Mecanicismo
Cognitivo, y no desvirtuar la raiz nominal de
eso que sus planes de estudio tan torpemente
soslayan: cl espiritu. Serd preciso recordar a
los estudiantes de Psicologia que «psijé»
quiere decir «alma», y lo que ellos estudian es
otra cosa.

Entender la locura como un «proceso cura-
tivo de la mente», no deja de ser paraddjico,
sobre todo para una mentalidad, como la occi-
dental, que no sélo no ha logrado comprender

el sentido del dolor, sino que ni tan siquiera
entiende qué quiere decir la palabra «sentido».
De ahi que Laing no esté tan lejano de las
concepciones de la moderna psicologia trans-
personal, cuyo concepto de la salud va mas
alld —infinitamente més alli— de la idea fun-
cionalista de salud como adaptacién al medio.
pregonada por la psicologia convencional. Sin
que el sufrimiento, en tanto que sufrimiento,
sea en si mismo admisible, lo cierto es que
para ciertas concepciones alternativas de la
psicoterapia, vg. la psicoterapia existencial, el
dolor, y, mds exactamente, la locura, pueden
ser entendidos como un embarque en el que la
persona se desprende de todo tipo de certeza,

. de fas fronferps entre lo real y lo irreal, de la

diferenciacion entre 1o bueno y o malo; dé
fas. frontergs espacio-temporales. Pero para

quéenes, quiz apremiados por la angustia de

ese. jaque mate, s ven en Ja necesidad de in-
ternarse en.esa jungla, surge la posibilidad de

. lograr renacer, al término de semeJame viaje

interior, a una existéncia mucho mas sana que
la que entendemos como «normal».

E! probiema radica en que «Hay pocas per-
sonas, se busque donde busque, preparadas
para guiar a otras por esa senda».

Laing, fue un tépico. Se quedo, si, en la
mitad del camino. Incluso al referirse a su pe-
culiar modo de entender su aventura, senalo
que «ha sido un viaje muy agitado y cierta-
meate no lo propondria como modelo para
nadie...»

Pero Ronald Laing. entre aciertos y
errores. tuvo la suficiente lucidez y valentia
de apostar por la busqueda de sentido al acon-
tecer humano, a su sufrimiento y a su alegria.
Quizd por esa razon el poder lo tildara de
«raro». Su vida, entre luces y sombras, fue un
continuo peregrinaje: un «viaje muy agitador,
propio de la honradez de los disidentes.

(*) Profesor de Psicologia en la Universidud del Pais
Vasco. Director de Formacion de «Argia»
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" lesa itzuli Zepean,

Larramendi eta Lewis

“*Ederra egin ziguk orain Patxi Al
tunak’’ pentsatu duke zenbaitek. Larra-
mendik euskara osotara ahaztu zuela.
eta 0so berandu, bere bizicra osoa ia ia
erdera hutsez egin ondoren, azkeneko
urteetan bakarrik berreuskaldundu
zela... Baina niri oso garrantzitsu iru-
ditu zait azpeitiarraren aurkikuntza; eta
ez guztiz harritzekoa. Ez baita inolaz
ere bere abertzaletzea horrela burutu
duen lehenengoa izan; eta ez baita az-
kenekoa izango (Telletxea mintza be-
kigu).

Gogoan dut, esate baterako, Sander
Lewis galestar idazle eta abertzalea.
Haurtzaroan Liverpoola eramanda,
gaztaroan barrena ez zuen ingelescz
baizik egin; eta geroago, berriro Ga-
“Kimrt'*~era hu-
ez mintzo zen herri txiki batean fin-
katu zen; eta, hotretara, *‘kimri’*—dun
berri bihurtu zen, nazio hizkuntza
crabat menderatuz, cta batera Galesko
mogimendu politikoa eta kulturala
sortuz,

Ezta hori, jakina, denen kasoa. Gure
Unamuno, adibidez, ez zen Sala-
mancan abertzaletu, eta ez gutxiagorik
ere.

Baina badirudi joera nagusiaren au-
rrean gaudela: gauzak galdu ondoren
estimatzen ditu gizonak. Gauza bera
herriek ere.

Euskal abertzaletasuna Bilbo erdal-
dunduan sortu zen, eta ez Ofatin edo
Astunen. Ben Bellak gartzelan berres-
kuratu zuen arablera; eta sozialismoa
intclcktual burges kumeen artean ofiti
zen.

Gabeziaren pausu hori ezagutzea
normala da. Bai pertsonengan, bai he- s
rrietan.

Gakoa besterik da: gabeziaren me-
mentu hori gainditzea ala cz gainditzea.

Horixe da gaurko gure postura.
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La Cuota

(Francisco Umbral, «El
Mundo», 3-XI-90

Cuando las guerras ac Cuba, Fi-
lipinas y Marruecos habia una cosa
en Espaia que se [lamaba «la
cuota». La familia pudiente pagaba
al Estado o al Ejército una cuota y
el sefiorito no iba a morir por la Pa-
tria. A morir por la Patria iba un
pardal de rayadillo, anonimo y até-
nito, aunque estuviese fuera de
cupo. La Patria, o sea, aunque
ahora la canten con elocuencia los
almirantes, alindndola de Virgen
del Carmen y Nifo Jesds, la Patria,
digo/decia, es segiin y como.

Con Franco hubo otra forma de
cuota, que eran las Milicias Univer-
sitarias. Los seporitos iban a cam-
pamentos de verano y llevaban en-
torchados colgantes por donde les
agarraban sus novias como del
ronzal, que entonces a un novio
habia que Hlevarlo del ronzal hasta
el altar. Los patanes, los piernas.
los «<aténitos palurdos sin can-
ciones», €sos que pintaban por las
paredes «vivan los quintos de 54», o
sea los quintos de tapia y mano de
obra, los peones de albanil de la
Patria, iban sin entorchados. se les
repartian las bofetadas de regla-
mento y a ninguno se le ocurria de-
nunciar nada. porque no habia
donde nt de qué

Pérez de Cuéllar

Franco y los

Jetes locales pedaneos del Movi-
miento repartian por la provincia, a
la gente. veinte duros y un boca-
dillo (era un patriotismo de morta-
dela y otra forma de cuota), pero
sOlo les traian a la Plaza de Oriente
(ese Golfo urbano y cultisimo),
donde no corrian ningin peligro, a
gritar «Franco, Franco. Franco, a ti
te lo debemos».

Ahora, continuando toda esta
hermosa tradicion de la cuota, el
ministro Serra ha andado repar-
tiendo 30.000 ptas. por familia, a
los deudos del marinero en tierra,
para gastos de viaje y despedida,
obsequios, recuerdos y algunos do-
nuts extra. La cuota, pues, estd en
30.000 pesetas. Ya sabemos, al fin,
que un quinto espanol vale seis mil
duros. Cuando el desastre de An-
nual s6lo valia veinte, pero todo ha
subido.

Don Narcis Serra ha tenido un
detalle, solo que, digo yo. un pa-
triotismo con propina €s un patrio-
tismo culpable, vergonzante. El
Gobierno tiene mala conciencia y lo
resuelve con 30.000 pesetas y un
plus de Virgen del Carmen.

La cultura politica
de HB
(Luis A. Aranberri, «Deia»,
3-11-90)

Algunos han pretendido ver en el
mantenimiento de escafios —aunque

haya perdido votos— de HB un fra-
caso del Pacto de Ajuria Enea. No
s6lo un triunfalista Tasio Erkizia se
ha mostrado publicamente en este
sentido, sino que incluso un repre-
sentativo dirigente de EE, quiza lle-
vado por el desanimo de unos
malos resultados, me confesaba en
privado coincidir con ello. Pero, al
margen de como le haya ido a cada
uno la fiesta, el Pacto de Ajuria
Enea ofrece un balance positivo y
la mejor prueba de ello es el deseo
de HB de querer participar en el
gobierno de coalicion. Deseo cx-
puesto, primero, en el momento
cumbre de su campana clectoral, cs
decir, con objeto de ganar mds
votos, y segundo, en su visita mds
alegre que combativa a Ajuria
Enea.

Ahora bien, con ser importante
cara a la galeria, ¢l paso dado por
HB, no es nada con io que todavia
le queda por dar. Desde la politica
rupturista y antiestatutaria recogida
en la alternativa KAS hasta la pro
puesta tedrica de un nuevo texto es-
tatutario y ¢l deseo de participar en
el gobierno «vascongado», apenas
hay un intervalo de diez afos. El
supuesto empecinamiento de HB ha
dado muestras de saber cambiar
mientras dice que no cambia. HB
ha demostrado una gran habilidad
en jugar con fos grandes enun-
ciados, pasando sin rubor de am-
nistia ez da negoziatzen a negozia-
zioa como si apenas hubiera dife-
rencia. HB ha cambiado de
palabras pero no de cultura politica.
Y es con esa misma cultura politica

de los dltimos diez anos con la que
parece pretender llegar al gobierno.

HB sigue sin denunciar a la vio-
lencia no ya de ETA, sino incluso
de su propia militancia. Violencia
que sc expresa en la extorsion so-
cial, ¢n la quema y destruccion del
patrimonio publico, en ¢l desprecio
de la propiedad privada ajena. en
mirar al resto de los ciudadanos por
encima del hombro, en creerse
mds, mejores y jueces de lo que es
bueno o malo para este pais. Senti-
mientos todo ellos interiorizados en
el cuerpo social de HB y que no
cambiardn dc un dia para otro por
el hecho de que cambien los
grandes enunciados. Y el Pacto de
Ajuria Enea sigue teniendo una
labor que hacer. forzando el
cambio de actitud.
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