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GAZTE NAIZ 

LOA ETA AMETSA 
«Biziera ametsa da»: aspaldidanik esan ohi da hau. 

Eta, alderantziz gauza bertsua entzun diteke: «ahaztutzeko 
edan egiten du». Alegia, edanez (edo morfinaren bidez, 
edo L. S. D. deritzanaren bidez) beste biziera bat egiten 
du, egiazkoari alde egiñez. Egia zaharrak, antziñatik ezagu-
nak. 

Egia ote dira gaur? Loaren eta ametsaren mixterioa 
hor dugu, tinko, gure aurrean. Geure barruan ere bai. Loa 
heriotzaren antzekoa da zenbait aldetatik; eta ametsa bi-
garren bizieraren antzekoa. Nola ez arduratuko gizona, 
gaur eta betidanik, bi arazo larri horien irudi eta aintzinda-
ritzat.har ditzakegun fenomenuez? 

Psikologian gaur (eta ez Freud'en garatetan bakarrik, 
orain dala mende erdi bat), problema-horiek azterkizun 
nagusi dira; eta oraintxe, 1967-an, psikologilaririk sonatue-
nak hortaz ari dira, jota-ke, Europa'n eta Ameriketan. 

Funtsezko puntu batzuk segurutzat eman omen ditezke. 
Hortetako bat bi lo-mota desberdin daudela. Batari «lo» 
dei genizaioke («sommeil» frantsesez), eta besteari 
«amets» («reve» frantsesez). 

Psikologilari guziek diotenez bi lo-mota hauek sustra-
ietik beretik berezi behar dira. Lerenengoa, loak hartu on-
doko bi orduetan gertatu ohi zaigun lehendabizikoa, «lo 
geldia» deitu dute. Lo-aldi huntan et dago ametsik, arnasa 

polikiago egiten da, baiña besoak eta gaiñerakoak mogitu 
egin ditezke. 

Bigarren (lo aldian, berriz, psikologilariek «la arin» deitu 
duten urrengo aldian (gaur miñean barrena gutzaz jabe-
tzen dana), ametsak daude, arnasa eta bihotza arindu egi-
ten dira, baiña gorpUtz osoa nagitu egiten da guztiz, eta 
perlesia modu batek jotzen gaitu. Egiazko mundutik eba-
kiak gera. 

Diotenez, bigarren lo-mota hau, ametsez josia dana, 
lozorro «sakona» baiño askozaz sakonagoa da. Amets egi-
ten dugunean, beraz, bertago gaude inkontzientetik ame-
tsik egiten ez dugunean baiño. 

Are gehiago. Gizonarengan, eta Naturalezan, zaharrena 
amets egitea da; eta ez itzarrik ede esnai hotzean pentsa-
tzea. Txakurrez, katuek, tximuek, eta txoriek berek amets 
egiten dute, guk bezelatsu (hau txakurzaleek ba dakite); 
eta ba dirudi amets egttea izaki guzien arlo normala dala, 
ia-ia arnasa hartzea bezela edo. 

Hu gaur guza ziurra dala dio Andre Lemaire irakasleak. 
Amets egitea, beraz, sakonagoa da gizonarengan... ame-
tsik ez egitea baiño. Mitoen beharra sakonagoa da gizo-
narengan, hitz batez, mitorik gabe eta zientziaren eta egia 
objetiboen arabera jokatzea eta bizitzea baiño. Alde hun-
tatik billatu behar da, nere ustez, XX-garren mendeko «fe-

de» berrien arrakasta ulertzeko. Besterik esaten duena 
gaurko, eta aspaldidaniko, Psikologiaren aurkikundeen kon-
tra doa arras, eta oker dago, «modan» eta «Kondairaren al-
dera» (ustez...) joan arren. 

Pentsamentua «bigarren maillako eginkizuna» baizik ez 
da gizonarengan, psikologilariek diotenez, amets-egitea as-
koz beharrezkoagoa gertatuz. Fisher, Dement eta Jouvet' 
ek frogatu dutenez, amets-egiteko aukera kentzen baldin 
bazaio gizonari «lo-aldi ariña» kenduz, zentzua galdu egi-
ten da. Amets egin behar hertsia dugu. Bizitzeko pentsatu 
beharrik ez dagoela, uste dut, gauza ageria da; eta psiko-
logilariek ez dute hortan betarik galdu behar izan... 

Huntaz guziaz luzaro mintzatzea egokia izango litzake, 
eta ondorioak ateratzea ez gutxiago. Gaur oso modan bai-
tago «.zientzia»ren izenean sentimendurik bidezkoenei eta 
joerarik sakonenei «alienazio» deitu eta lasai gelditzea. Bai-
ña hartan bald'in badago gaurko Psikotogia, zein da «aliena,-
tua», eta zein «zientziazale»? 

Ethnologia eta Psikologia bide beretik doazelarik, «alie-
nazioak» aipatzen hasi baiño lehenago, XiX-garren mende-
ko tema eta alienazio zahar eta erdoitu batzuk zokoratzea 
oso egokia litzake. 

LARRESORO 


