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Médico de Sumendi

«Nos planteamos la casa de reposo
como una escuela de salud»

Un equipo de varias personas ha estado trabajando durante las uUltimas semanas en la

puesta en marcha de una vieja fonda abandonada, situada a quince kilémetros de Arne-

do, hasta dejarla a punto para albergar a todas aquellas personas que decidan pasar al-

gunos dias de este verano en la casa de reposo de Sumendi.

BegoNa Simon

La intencién, sin embargo, no
es convertir la casa en una clinica
naturista, sino en una escuela de
salud donde se pueda aprender a
cuidar el cuerpo.

;Hace cudntos aiios nacié
Sumendi y con qué objetivo?

Sumendi naci6 hace trece afios
con el objetivo de crear una asocia-
cién que trabajara en alternativas
para la salud desde un punto de
vista autogestionario. Empezd
siendo una asociacién higienis-
ta, pero hoy en dia en su seno
se dan también otras muchas
corrientes.

Qué lugar ocupan
dentro de Sumendi las ca-
sas de reposo? ;Cual es su
funcién?

La vida en las ciudades, tal
y como esti organizada la so-
ciedad hoy en dia, no es muy sa-
ludable. Por eso las casas de re-
poso son una especie de isla en la
que te puedes sentir protegido una
temporada, un Jugar en e} que pue-
des cuidarte y aprender a hacerlo,
en el que mantener hibitos de vida
saludables. Una casa de reposo es
también un lugar de encuentro para
gente con inquietudes similares, y

en el caso de personas con ciertas
enfermedades, donde puedes cui-
darte en un ambiente més relajado
que ¢l de una clinica.

Esta nueva casa de reposo,
instalada en La Rioja, tiene
alguna caracteristica
especial res-
pecto a las
otras?

Airzindariak

Estd un poco mds alejada de
los centros urbanos, en la sierra.
De todas formas no hemos querido
medicalizar mucho la casa, nos la
planteamos mas como una escuela
de salud que como una clinica na-
turista. Quiza esta decision esté

marcada por el hecho
de que Gnica-
mente po-
demos

Monika del Valle

mantener una casa, si tuvicramos
dos podriamos plantearnos una
con un objetivo y otra con otro,
pero no es asi. De hecho en princi-
pio no va a haber ningin médico
de modo permanente alli, aunque
en caso de una urgencia siempre
estamos disponibles. Lo que si ha-
bra serd gente de Sumendi con ex-
periencia en la supervisién de ayu-
nos para aquellas personas que
deseen hacerlo. De todas formas,
generalmente la gente no va a una
casa de reposo por motivos de sa-
lud, sino para conocer las activida-~
des que se realizan.

¢Ciales son los retos a
los que se enfrenta Sumendi
cara al futuro?

Hasta ahora nos hemos

dedicado a formar grupos en
los pueblos y poner en mar-
cha locales en las ciudades
para dedicarlos a divulgacién
sanitaria, pero ahora entra-
mOoS en una etapa mas reivin-
dicativa, cara a las institucio-
nes sanitarias, planteando la
necesidad de una mayor partici-
pacién en la sanidad piblica.
Desde este verano hasta el del afio
que viene nos dedicaremos a ver
otras politicas sanitarias, a estudiar
ctales podriamos apoyar desde
Sumendi y. a partir de ahi, cuando
tengamos algo mis definido, em-
prenderemos algunas acciones.

Txillardegi

Iskiluak
eman behar

IRAK iskiluak eman behar
omen ditu aurrenik. Bestela go-
bernu autonomorik ez.

Gauzak garbi bederen.

Zapalduak eman behar ditu
iskiluak. Zapaltzailea< ez.

Artean nazio-hizkuntza hil
dute britaindar okupatzaileek;
beharbada itzulerarik ez duen
punturaino eramanda.

Okupazio militarran, inmi-
grazio gaitza jarraitu zaio. Uls-
ter-en eta «Pale» izeneko
Ekialdean, batez ere, britainda-
rrak dira nagusi.

Bertakoei Mendebaldeko lu-
rralde elkor gogorrak utzi diz-
kiete.

Lanik ezak eta geseteak se-
kulako hondamendia =karni zion
Irlandari joan den mendean,
bestalde; populazioa srdira jeits
araziz.

Ekonomia britaindarrek har-
tu zulen beren eskuetan. Eta
Eiren bertan Eiretarra = txiroa
ekuazioa azken punturaino era-
man zuten, baita hirietan ere.

Horrez gain, errotik alienatu
zuten herria. Eta [rlandako na-
zio-arazoa erlijio-arazo hutsa
zela sinets arazi zioten.

Protestanteak okupatzaileak
zirela , eta katolikvak eireta-
rrak, izkutuan gerztzea lortu
zuten.

Gero, 1916an, gerrate hilga-
rri eta ezinago latzaren ondo-
ren, Irlandaren partixeta legez-
tatu zuten. Eta, is<iluak cte
guzti, bertan gelditu ziren. Bri-
taindar Harmada inneriala hor
baitago.

Orain edozer baino lehenago
IRAKk iskiluak txintxo-txintxo
ematca eskatzen du Londresek.
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