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CUARTILLAS FEMENINAS

“MUJER QUE SABE LATIN...”

La salud toma como base el funcionamiento del
estomago

La salud es e principlo fundamental
de una larga y satisfecha existencia,
al margen de los disturblos orgénleos,
agotaciores del perfecto equilibrio de
la economia,

Toma como primer jalén aguella e
funcionamiento normal del esbtomago
Con un (rgano capacitado y suficjen-
te, asistido de disciplinas en la alimen-
taclon, propias de su tipismo, la sa-
lud, se mantendrd en vosolras peren-
ne,

Ocurre generalmente, gue esas cir-
cunstanclas y esag abtenclones, se olvi-
dan, No se culda con devocion la ca-
racteristica acusada en el cuadro de
vuestras anormalidades orgdnicas,
8i padecéis, por ejempilo, del higa-
do, en vez de facilitarle su funcién, la
entorpecéis, obligindole a  trabajos
penosos, fuera de las condiciones de
sus posibilidades, Asi sbusiis de los
excitantes, de los picantes, de la leche
¥y de los huevos, de las carnes rojas,
El hepético, si ha de vivir bien y sin
complicaciones molestas y hasta do-
lorosas, ha de Imprimir a su alimen-
tacion un régimen severo de admisio-
nes. Aquellas autorizadas para no
producir fatiga excesiva y hasta con-
traproducente en el ejercicio del or-
gano resentido,

Desde luego, los hepédticos, estdn
obligndos a seguir el plan aconsejado
por el doctor. Y lag prohibicién de
acompafiar en su comida los excitan-
tes v los pleantes, asi como la leche

¥ los huevos e incluso las carnes ro-

Jas, favorecerd su salwd y le permiti-

rd verse libre de las molesias de un
érgano atacado de mal

La alimentacién es base parma gozar
de buena salud, ¥ no basta que os
proveais de elementos de calidad, Hay
que saber también, buscar su fresou-
ra: sl carne, reclén sacrificada; st
pescado, recién cogido, si huevos pe-

les, son debidas principalmente & cau-
888 que Insimuan su origen ¢n la' apor-
tacion de elementos a nuestra alimen-
tacion carentes de ese principio re-
sefiado. »

Y e veneno Injerido provoea Tn
constipacién, dando Iugar, inmedia-
tamente, al recurso dei smXdi.., =
muy recomendable y hasta cierto pun-
to posible el suprimirlo siempre ¥
cuando el caso, por su apremio o ur-
gencia, no lo demandara,

En vez del laxetivo, introducid Ia
costumbre de saltar ung comida, Acos
taos una neoche sin cenar, No comer
al medio dia y por la noche, acaso,
un caldo ligero, desgrasado, y tal cual
acompdimamiento trivial, Al dia si-
guiente, vuestras reservas han sido
respuestas y €l equilibrio intestinal se
ha restablecido sin graves complica-
ciones, ni sacrificios demasiado Im-
portantes, El estrefiimiento es siembra
propicia para asentar més tarde una
serie de derivaciones dificlles de cLm~
batir y de tratar. Lievar blen el esté-
mago, es tanto como asegurar el pre=-
dominio de una salud imperecedera,

Doctora Bolls

Los jerseys para vuestras nifias, como estos modelos

Pn las horas largas de Ia noche, las
mamés, estdn muy atareadas. Los pe-
quefios jerseys pama sus muchachos,
ocupan su actlvidad, Dos nifiag de sie-
te y ocho afios muestran la  Gllima

-

Academia de Corte

fian Bariolomé, 1, tercero, izquierda,
Se prepara especialmente a las se-
floritas que quieran establecerse,

Casa EL ANDORRANO

Gran Casa de Ropa Blanca: Mante-
lerias - Juegos de cama - Colchas =
Juegos interiores de punfto 4. lana ¥
de seda - Medias - Encajes - E=mecia-
lidad en crespones y sedas lavables pa-
ra ropa interior. - Surtido especial
holandas de hilo clanco y de color pa-
ra mantelerias y juegos de cama.

Equinos para novias.
Teléfono, 10.607 Garibay, 11

BAN BEBASTIAN

Para el hogat.....

..una maquina de escribir
“MERCEDES*" portatil. El me-
jor regalo

LA OFICINA MODERNA

Easo, 4

TINTORERIA DE PARIS

FABRICA MODELO - SAN SE.

BASTIAN
Barrio de Gros

Esta casa antigua por sus afios y
modernag por sus adelantos, es conoei

Gure wuskuriz ©do efelijio deunak
ezartzen dizkigun bearkunak be
teaz elizara joan zale, ta Jaungoi-
koari otoi egin zale danak, baiere
ikasia bada peintzat, ezin esango
du Ama Elizares ele edo izkunisz
dan latera, guixi edo geiago, zer-
txobait ulertzen ez duanik; beti-
beti ele ontan dabilgunaren azal
benak jardunarem jardunaz itsatsi
egiten zaizkigu ta, Bafa, emendik
ikuntza ori jakitera, alde aundia
dago, ta emen nankizule egundo-
ko buru austea nereganatuta, esan
didaten latinkada bat aitu ezifik,
Ez da berdin eliz otoi abtsti ta
ofelnkoak ean nai duténa ala edo
onela erdizka bederik jukitea, ta
elertian jakifiak diranak erabilli oi
dituzten laterazko esakun jatofak
uwlerizea, Ez da berdin, DOMINUS
VOBISCUM eta ET IN TERERA
PAX' ek esan nai dutena jakitea,
ta AUDI ALTERAM PARTEM edo
RES, NON VERBA'k esan nai du-
tena ulertzea,

Ai ene, RES, NON VERBA! Esa-
ku nopexek narabil buru sustetan
lotuta, Norbaitiek, egin mnion era-
Soari erantzunaz, “ARGEA"n le-
nengo aldiz ori esan  widanean,
ezentzun eginaz aldematu nintzan;
ez nekien ba zer erantzun, Bafia
berire bizi bizi latinkada beraz ate
ra zait, eta nere buru auste au ja-
kifia da,

Izan ere, aspaldiko xamafa natz)
Len ez zimin emakumeai jakiniza
aundirik eman zale. Gure ikastaro
aldian, jakintzarik gafantzi aun-
dienetakoa emakumearenizat, iza-
ra tn mal zapiai izki aundi aun-
dia ondo bordatzen jakiten zan,
Ori {a enkajeak egiten jakitea,
Zein azkar ta egoki erabiltzen gen
duzan atzapafak ariz  betftako
makiltxoai eragifiaz bolilloa egl-
teko!

Orezaz gaii¢ra, euskeldun jaio ta
euskeldun azi gifianoi ez dakit zer
geiago buruan gelditu zitzaigun,
Aitzen ez gendun izkuntzan ira-

TENE:

iBdefs, idazkalal

katsi zigulen ba, Bana esan dei:
ez ziran jzan ere orduan emaku-
meai idaztiak asko asko buruan
sartu zale, gure irakasleak noski,

“Mujer que sabe latin

mujér que tiene mal fin",
uste zutenekin ikasiak ziran eta.
Ala ere, ta naiz gure izkunilzaren
kaltean, nolabait sartu zizkigaten
buruan Espafa'ke erkiak zenbat
giran, “Reyes Catolicos” portzuk
ziran eta abar, Bana emakumen-
rentzat jakintza, kaltegafitzat us-
te zutenak neronek ere ezagutu
nitun, Bai zan nere efian agure-
txo bat, nekazaria bera, emaku-
meak fdaztem ikastea babo eskua
moztulzea obe zuala esan oi zua-
na, Baita emakumen ikastolara bi-
daltzea betiko alpefikalizea zala
esaten zuana ere, Oien ondoren-
go wrengo ufak geranez latin ga-
be, latin gabe utzi ginuzen,
Ez dakit erdel esaera onen iraka-
tsia, “latin” ofek zer esan mai
.duan, bana nokanai esakun ori er-
deraz da ta, Ebro’ tik aruntz ere
emetiko aldean bezela uste zute-
nen antz ematen du,
Dana dala., esakun ori gora bema,
oraingo emakumald (edo emaku-
mak orain) beste kontu batzuk di-
tugu, eta lateraz baldin ba neki ez
ninizake gaur buruaustetan, Eta
eusko abefia maite maite dutela
ta, au ori ta bestea jardu onderen,
ezer egin bear danfan zokean gel-
ditzen diranak igitzeko, ta papa-
fan aza burua ainbat aundi dan
euskel ikufa bafia biotzian eus-
keltzaletasun gutxi duténak as-
tintzeko latifia ikasi beafean ar-
kitzen ba’ naiz, Jaungoikon lagun
ikasi ygingo def /Ikasi?. Bal
orixe!
Ez al dakizu zuk ere frakurle ema-
kumea, RES, NON VERBA'k gzer
esan nai duan? Zoaz ba efetore
Jauna gana ta berak esango dizm,
Ni ere gnldetmn. noa,

TENE

Ondo mnekin,

bal, ez zala zure aldetik lufean
geldituko RES ori, ;Bafio bes-
teak? jEsagutu naiko al-dute
esangal latar ofen zustrala?
iTamaly danentzat! Ala ere, ta
biotz blotzetik eskefak zuri, ene
“Tene™ gogatsua.

EL DIA&’ko bat.

da en todo Espafia por su trabajo se

rio y

Conjunto compuesto de chaqueta tres
cuartos en lana vende onix, fileteada

broct ; memgas raglin se alar-
gan [ neima de Jos pufios con el
mismo estracdn. La falda hendida,

Medidas, — 290 en 1,40 ancho,

Traje en lana, 6xido moreno, Cue-
llo oficial, bastante allo, enteramen-
te picado, asi como los brazaletes y el
faldén de la chagueta. Dos botones de
tejido, la clerran, ILa falda un poco
alargado en el bajo por varlos go-
dets,

Medidas, — 4 metros en 140 de an-
cho.

El congrio se presta para prepararlo, ricamente, a
la langosta

CREMA A LA LLAMA DEL RON

Podeis hacer la créma Segln vues-
tra costumbre habitual con tres hue-
vos batldos en medio litro de leche
hervida y caliente, bastante azucara-
da, Verted la composicién en un mol-
de encarameladd® con azicar guema-
da, Una vez realizado esto, se lleva al
fuego, pero al bafio de maria,

Cuando la crema ha enfriado, so
vacia el molde de su conbenido, En el
mismo utensilio que todavia conten-
dra algo de caramelo echad un vasite
de ron y recalentadlo incorporandolo
Inmediatamente después sobre la cre-
ma, Pegadle fuego con una cerilla y
asl entre llamas llevadlo+a la mesa,

FLAN DE MERLUZA

Tomad ocuatro gruesas patatas
hervidlas hasta que ablanden, Reti-
radlas de lag lumbre y quitadles su
plel, Limpiadlas y prensadlas. Hervid
también medio kilo de merluza selec-
clonada en trozos mollares, Haced lo
mismo que con las patatas, limpiad-
las de plel y prensadias, Freid medio
kilo de tomate, Juntadlo y meacladlo
todo procurando desmenuzarle fma-
mente. Agregaidie dos huevos enterc
y contlnuar con el mezclado, Incorpo-
rad ciento veinticinco gramos de man-
teca de vaca, Cuando bodos esbos ele-

mentos se han confundido y todo ello
forma uma parte homogénea, se lleva
a la tartera, Se unta de manteca ésta
y se va echando la composicibn, No
olvidad la sal en su momento,
Luego al bafio de maria se le da una
larga coccién que estard regulada por
el endurecimiento del comtenido, Pae
ra comprobar que estd asi, introducir
unt nedor y pinchar ligeramente,
Se saca del bafio de maria, se deja
enfriar y ¢l flan se adorna por encima
de una mayonesa dispuesta en peque-
fiss lagunas agregdndole también pa-
ra el adorno, trocitos de pepinillo,
Y €] flan se sirve en una fuenie a
propdsito,

CONGRIO A LA LANGOSTA

Elegir un buen trozmo de medio kilo
de comgrio, Limpiad y desprender de
sus espinas. Salarlo abundantemente
¥ espolvoreario de pimentdn molido,
Lievadio al vapor y una vez en él, so-
bre la superficie y alrededor del con-
grio se colocan aceitunas deshuesa-
das, lomchas de wanahorias, puerros
cortaditos,

Dejed que los agujeritos por donde
S¢ escapa € vapor vayan consumien-
do y saturando el preparado .Cuando
ya esté en su punto, se relira del apa-
rato y se parte ¢l congrio en lonchas
rehogindolas con mayonesa, _rodaji-
tas de jamén, pepinillos y acelfunas.

Servilletas de tela de hilo blanco para bebés de 3 aﬁué

Nos proponemos iustraros con el
detalle interesante de las servilletas
para vuestro bebé, Son  construidas
en tejido blanco de hilo con un senei-
llo bordado en su parte jnferior de
ejecucion facH, a base de flores estili-
zadas,

El dobladillo se cose en tono distin-
to y opuesto al del color de la servi-
lleta, Dos tirantes en cinta de tres cen-

timetros de anche servirdn para sujee
tarla al cuello del baby.

En el centro, va la cartera com las
‘niciales del pequefiln para guardar
| la servilleta después de su v,

Desde luwego, esa carterita caoce el
haearla tamV'¢, ep gencro Ylanco aune
que de mds cuerpo para soportar mee-
jor 1a conservacion de su vida, El bor=-

dado de lag iniciales de n:anera muy
simple,

CONSEJO

PARA LOGRAR UNAS ARMONIO-
SAS RODILLAS, CATAPLASMAS

Por las rodillas enfran los reumas
y otras afecclones de la elrculacion
Conscrvéndolas calientes, se  evitan
esog trastornos, Si las rodillas estan
frias, colocacs rodilleras y asi lag mam-
tendréis en calor permanente,

INTACANA

oyero

Casa especial para
toda clase de re-
formas y encargos

CHURRUCA, 8 - Telf. 11.242

S UTILES

Hay peisonas que padecen callost-
dudes en escs micmbres y ello determia
ns efeclos de configuracién lamenta-
bles. Para tener umas lindas rodilles,
€s preclso ante todo, que las plernas
eslén rectas, sin- corvaduras,

Pero para eliminar las callosidades,
se acuden a las fricclones de glicerina
¥y lmén. También bafiindolas a dia-
rio y luego fricciondndolas,

Otro procedimiento consiste en las
cataplasmas de miga de pan. Por las
noches, al tiempo de acostaros, pre-
paradils y colocadla en la rodilla Se
venda y se sujeta la rodilla y la cata-
elh._pm y s estd toda la noche eon

Al siguiente dia goltad la vends, ba-
fiaos e inmediatamente practicad la
fricoidn que puede ser, como ya he-
mos dicho anteriormenbe, con glicerina
y Hmén.

Es el gran remedio para corregin
esos defectos de conformacion que tane
to afedn la armonfa de Ja redilla, pe-
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